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AMOR DI SE’ E ALTRI MIRACOLI
es Favero Stefano Viviani

Attraverso il racconto di chi questo
percorso I'ha gia fatto, attingendo
alla storia delle tradizioni filosofiche
e  spirituali, Si riflette  sui
condizionamenti vecchi e nuovi che
Spesso ci imprigionano.

Questo libro ci aiuta a scoprire come

“‘Fare pace con te stesso” e

= VOLEREILPROPRIO BENE _
—— PER AMARE MEGLIO TUTTO ILRESTO

conquistare il vero amordisé, senza
per questo cadere nelle trappole del

narcisismo e dell’individualismo.

SPLENDI COME VITA
MARIA GRAZIA

CALANDRONE Questo romanzo € una lettera che la
SPLENDI COME VITA scrittrice dedica alla madre adottiva.
Maria Grazia, bambina di 8 mesi,
viene abbandonata in un parco dalla
madre. Viene poi adottata dai coniugi
Calandrone.

A soli 4 anni la madre le racconta
della sua adozione. Giorno dopo
giorno le distanze tra le due
aumentano sempre di piu, fino a
rinchiuderle in un rapporto pieno di
sensi di colpa.

Dolce il ricordo dei giochi con la
nonna.




